LOENDAMINE LASTEAIAS
Sissejuhatus

Matemaatika Oppimiseks soodsa Opikeskkonna loomisel koolieelses eas ja kooli esimesel
astmel peavad H. Ikdheimo, A. Aalto jt (1997) oluliseks arvestada jirgmisi pohimotteid:

e igapdevatoimingute seostamine matemaatikaga. Juba lauakatmine sisaldab paljusid
matemaatika oskusi: vordlemist, jarjestamist, rithmitamist, loendamist jm.

o tdhtsad on fegutsemine ja ming. Tegevuse kaudu arendab laps oma motlemist. On
oluline teada, millised midngud (midnguelemendid) milliseid oskusi kujundavad, et
oleks voimalik valida eakohaseid ménge;

e matemaatilistes madngudes on esmatdhtis vestlus . Laste kasutatav keel erineb
tdiskasvanute omast ja dige terminoloogia kinnistamiseks on vaja vestelda;

o matemaatika Oppimisel on n-0 sotsiaalne moju. Kui lapsed vestlevad omavahel
matemaatilistest probleemidest, annavad iiksteisele juhiseid, kuulavad iiksteist, siis
arenevad nende keskendumisvdime ning koostodoskused (Sikka 2005: 259).

Loendamine

Esemete loendamise teel on voimalik kindlaks teha esemete arvu, mida teada tahetakse.
Loendamise Opetamise eesmargid:
e kujundada dige loendamisoskus;
e loendamise kaudu luua baas arvu ja arvude rea tdhenduse mdtestamiseks (Noor,
Rohtla 2004: 56).

Lapsele pakub esialgu lihtsalt huvi jérjestikku arve nimetada. Mone aja pidrast suudab ta
mdista vidiksemate arvude sisulist tdhendust. Arve sisaldavad salmid on lihtne moodus
loendamissdnu dppida. Arvude nimetamine annab edasi ka loendamistegevusele omast riitmi
ja intonatsiooni.

1. Uks, kaks, kolm, neli, viis
Kus on meie viike kiis?

Ei ole siin, ei ole seal.

Vist on hiirejahi peal.

2. Notsu viidi turule,
lapsed ldksid murule.
Uks, kaks, kolm!

3. Uks, kaks, kolm, neli,
viis, kuus, seitse-

ega minu sink

seal korstnas suitse.



Loendamisega puutub laps kokku juba dige varakult, sisaldavad ju paljud salmid ja lauludki
loendamist voi arvsonu (nt "Uks, kaks, kolm, tuhk ja tolm"). Isegi muinasjuttude pealkirjades
on arve ("Hunt ja seitse kitsetalle"). Seega on loendamisel ka kultuuriline tdhendus (Kangro,
Lage: 31).

Loendamine on samaaegselt kéeline ja sOnaline tegevus, mis seab loendavad esemed ja
jérjestikused arvsdnad iiks-iihesesse vastavusse: samaaegselt esemetele osutamisega deldakse
arvsonu alates iihest: viimasena Oeldud arvsdna tdhistab loendavate esemete arvu ( on
vastuseks kiisimusele Mitu on?). Toodust selgub, et mottes lugeda ei saa.

Loendamine on ainus tegevus (vahend), mille abil saab laps kindlaks teha esemete arvu.
Tunnetuslikkus plaanis peab loendamine vastama jargmisele neljale ndudele:

e loendada saab ainult konkreetseid esemeid (nédhtusi), mis asuvad lapse kde-, kuulde-
vOi pilguulatuses;

o et loendada, peab laps teadma arvude jarjestikuseid nimetusi praktilise loendamise
piires (kooli tuleval lapsel peaksid olema peas arvude nimetused kiimneni);

o loendamise ajal kdivitub nn loendamise fiisioloogiline mehhanism - lapse kasi, pea voi

keha hakkab arvude jarjestikuste nimetuste riitmis liikuma modda loendatavaid

esemeid (sellega luuakse {iiks-iithene vastavus loendavate esemete ja arvude

jérjestikuste nimetuste vahel);

loendamist saab alustada ainult arvsdnaga tiks.

Toodud nouetest selgub, et loendavate esemete olemasolu ja arvude nimetuste tundmine
on loendamise olulised eeldused. Kui iiks nendest puudub, siis loendamisest riikida ei
saa.

Oige loendamise eelduseks on loendamise omaduse tundmine. Viimaseid on viis:

e loendamise tulemus ei sdltu esemete loendamise jérjekorrast;
o loendamisel ei tohi tihtki eset vahele jatta;

o loendamisel ei tohi {ihelegi esemele teistkordselt osutada;

o loendamisel ei tohi tlihtki arvsdna vahele jitta;

o loendamisel ei tohi tihtki arvsona teistkordselt delda.

Nende vdtete selgitamisel annab hiid tulemusi nn veameetod: dpetaja ise eksib teadlikult tihe
vOi teise viisi kasutamisel ning lastel tuleb viga avastada ja parandada. Selgu et selline
"avastamisrdom" aitab oluliselt uut teadmist kinnitada (Noor, Rohtla 2004: 58).

2. Loendamiseoskus eri vanuses

2-6 aastat

2-6 aastaselt areneb lastel oluline eelmatemaatiline kompetents- loendamisoskus.

Nad hakkavad aru saama, et teatud arvu nimetus viitab mingile kindlale hulgale. Kui laps on
osav loendaja, saab ta suure tdendosusega esimese kooliaasta matemaatikaga hésti hakkama ja

tuleb hiljemgi edukamalt toime. Laste arusaam sellest, kuidas esemeid kokku lugeda ja
milline on arvude jarjekord, on baasoskus, mis soodustab matemaatilise teabe kiiret



kasutamist. See aga vdimaldab suunata tdhelepanu keerulisemate probleemidega tegelemisele.
Loendamine on lastel enamasti ka esmajérjekorras kasutatavaks votteks arvutusiilesannete
lahendamisel.

Loendamisega alustatakse umbes 2 aastaselt ja eri staadiumide kaudu toimub edasiminek kuni
7. eluaastani. Siis on suurem osa lapsi loendamisoskuse omandanud ning saab aru, kuidas
kasutada seda enam- vihem nii nagu tdiskasvanud (Kangro, Lage: 29-30).

Uks esimesi oskusi, mille lapsed loendamisel omandavad, on arusaam, et loendamissdnad
kujutavad endast teatud jada. Umbes 2,5 aastaselt ndivad lapsed teadvat, millised sdnad
tahendavad arve ning vaid harva pistavad arvsdnade loetellu muid sdnu, isegi kui arvude
jéarjekord on vale. Loendamine algab tdhenduseta mdnguna, mis sarnaneb pigem luuletuse
lugemisega.

Loendamisoskus tdhendab ka arusaama, et iga eset loendatakse vaid korra, s.t liks arv vastab
antud loendavate hulgas iihele esemele. Nimetatud oskus hakkab endast mérku andma, kui
laps on umbes 2 aastane, ja seda kiillaltki sdltumatult loendamissdnade jérjekorra dppimisest.
2 aastasena on lapsed nditeks vdimelised pakkuma igale ruumis viibijale iihe kiipsise,
nimetama iga pildil olevat inimest korra, viies nime kokku konkreetse isikuga jne. Kui
loetleda sama asja kaks korda voi jatta midagi loendamata, siis 3,5 aastased lapsed on neid
vigu vigagi terased mérkama. Peaaegu kdik lapsed ka osutavad igale objektile, mida nad
loendavad, isegi kui nad oskavad arve tdiesti Oieti kasutada. Nii et iiksiihene vastavus
eksisteerib nii objektide, osutamiste kui ka sdnade vahel.

Tavaliselt oskavad lapsed Oigesti kiimneni lugeda 4-5 aastaselt. Umbes 4aastaselt mdistab
enamik lapsi viikesi arve ning teab, et loendamise abil on vdimalik leida, kui palju antud
hulgas on. 3-4 aastasega on vahva loendada samme, trepiastmeid jms.

Mitu trepiastet on ?

Minnes lapsega trepist iiles voi alla, lugege koos trepiastmeid. Nii dpib laps meelde jatma
loendamissdnade diget jérjekorda ning kindlaks tegema hulga suurust. Ka laps ise voib lugeda
numbreid kaasa, matkides loendamisriitmi, kuid tdenéoliselt ajab ta aeg-ajalt jérjekorra segi
vOi jdtab moned numbrid vahele.

2-3 aastastele on huvipakkuvad méingud, mis aitavad kaasa loendamisoskuse kujunemisele.
Pane tihte kasti {iks, teise kasti kaks ja kolmandasse kolm eset. asju jaotades loenda neid kova
héélega. Osuta kastidele ja litle lapsele: "Siin kastis on iiks ménguasi, siin kaks ja siin kolm."
Palu niitid lapsel ndidata, mitu eset on kastides. Seejirel vaheta lapse néhes kastide asukohad
ning lase mudilasel uuesti ndidata, missuguses kaks ja missuguses kolm. Asju kastidesse
pannes Opib laps loendamist - iiks, kaks, kolm-ning arvsdonade jdrjekorda. Areneb ka
tadhelepanu vdime (Kangro, Lage:29-38).

4-6 aastat
Aritmeetika aluseks on enamiku laste puhul loendamine. Kuna kahe arvu liitmise tulemus

on sama mis neidsamu arvukusi viljendavate ithikute loendamine, siis Opivadki lapsed liitmist
nii, et panevad kaks hulka kokku ning loevad iile, kui palju liikmeid on saadud hulgas.



1. Kéikide elementide loendamine, niiteks tehte 3 + 5 loendavad lapsed kdigepealt "iiks,
kaks, kolm" ja seejérel" iiks, kaks, kolm, neli, viis", et tuvastada liidetavate hulkade suurused.
Seejuures voetakse appi ka toetavad vahendid, kdige sagedamini sdrmed, néiteks kolm sdrme
iihelt kéelt ja viis teiselt, ning loetakse siis ndpud kokku.

2. Loendamine alates teisest liidetavast. Lapsed vdivad jouda tddemuseni, et esimest
liidetavat polegi vaja loendada. Nii et ndite 3+5 puhul vdivad nad alustada kohe kolmest ja
loendada vastuse saamiseks iilejadnud viis. SOrmede appivOtmisel alustatakse samuti teisest
liidetavast, lugedes sormi vaadates ja/voi katsudes juurde "neli, viis, kuus, seitse, kaheksa".

3. Loendamine alates suuremast. Laps eelistab alustada tehteid suuremast arvust, s.t liita
viiksema suuremale. See moodus on efektiivsem ja kiirem, sest ndnda on liitmist vihem. See
moodus on efektiivsem ja kiirem, sest ndonda on liitmist vihem. Nii et 3+5 asendatakse
tehtega 5+3 (Kangro, Lage: 42-44).

3. Loendamine erinevate analiisaatorite osavotul

Helide ja liigutuste loendamine, samuti loendamine kompimise teel laiendavad eelkdige
ettekujutust hulkadest - elementide vahel ei pea olema ainult ruum, vaid vdib olla ka aeg.
Loendamine ise aga muutub tdnu erinevate analiisaatorite osavotul kindlamaks. (VOib ju
loendamistki vaadelda kui kindlas jérjekorras olevate arvsonade hulga panemist iiks lihesesse
vastavusse mingi konkreetse hulga elementidega)

3.1. Helide loendamisest

On soovitav alustada kahe kuni kolme heli loendamisega nii, et néha on ka heli saatev liigutus
ja et laps jouab iga heli jirel panna enda ette niiteks tlihe klotsi.

Mitu heli sa kuulsid? Kuidas sa seda kontrollida saad? Miks on sul sama palju klotse kui
helisid ? Need on kiisimused millele laps peaks andma vastused. Pikkamdoda helide arv
kasvab ja heli saatev liigutus voib éra jddda. Lapsi voib lasta helisid loendada kohe, ilma et
nad enda ette midagi laoksid.

Mitu heli laps kuulis, seda voib ta demonstreerida, otsides oma arvukaartite seast dige voi
nihutades osutit tahvlil oleval ringil, kuhu on grupeeritud erinevad arvud kujundeid. Viimast
vOib pdnevamaks teha, andes reeglid ja pealkirja " Helid vaikuses". Kasvataja 166b trianglil,
metallofonil vdi tamburiinil mingi arvu helisid. Lapsed loendavad vaikselt kaasa. Kasvataja
nditab vaikides, kes lastest nihutab osutit. Pédrast seda tostavad {ilejdédnud lapsed oma
arvukaardid vastusega.

Voib lasta loendada ka erinevaid helisid ( niit. haugatus, ndugumine. kaagutamine- kolm
erinevat hadlitsust). Samuti v0ib kasvataja teha helisid erinevatel instrumentidel.

3.2. Liigutuste loendamisest

Lapsed loevad liigutusi, mida teeb kasvataja vdi moni teine laps. Alguses olgu liigutusi kolm
kuni viis, hiljem rohkem. Tulemusi vdivad lapsed nédidata samuti kui helide puhul. Kasvataja
vOib aga anda iilesande teha sama arv kiikke voi monda muud liigutust ja alles seejérel kiisib "
Mitu kiikki sa tegid? jne.



Voib anda iilesande riihmale: Loendage, mitu korda ma iitlesin, et Rein palli tiles viskaks.

Jargmise iilesande puhul vdib lapsed jaotada kahte viirgu. Uhed ndevad kaardilt, mitu korda
nad peavad vasakut jalga taha sirutama; teine pool lastest ei nde kaarti, nad peavad loendama
jalasirutused ja teatama tulemuse voi vastu tegema sama arvu kindlat liigutust. Liigutusi vOib
lasta teha ka iihe- kahe vorra rohkem voi vihem ettendidatavast.

Voib kombineerida ka nii laps loendab helisid ja peab sama arv korda hiippendoriga
hiippama. Laps peab oskama selgitada, miks ta just kuus korda hiippas (kuulis kuus heli) jne.

3.3. Loendamisest kompimise teel

Siin on sobivateks vahenditeks kartongile liimitud voi dmmeldud no6bid. Kdige lihtsam
variant on

kui noobid on iihesuurused ja reastikku. Hiljem kasutada kaarte, kus n6dbid on erineva
suurusega ja vaba paigutusega. Lopuks voib lasta kompida lahtisi esemeid. Kaart peaks olema
riiddega kaetud ( imelina). Laps paneb kée riide alla ja loendab sdrmede abil. Lahtiste esemete
puhul paneb laps kaks kitt lina alla ja loendab kiest kétte. Selleks et kogu rithm to6taks kaasa,
on sobiv anda rithmale saladus. Kasvataja kutsub {ihe lastest rithma ette ja palub tal seista
seljaga teiste poole. Seejdrel néitab teistele noopidega kaarti. Lapsed loendavad vaikselt, mitu
nddpi on ja peavad saladust. Niiiid pistab eesolija kie liniku alla ja loendab. Oige vastuse
korral lapsed plaksutavad, vale vastuse korral koputavad.

Veel vaib lasta loendada ndope kaardil nii, et kaart on lapsel selja taga. Kasvataja laseb lastel
moodustada ringi, koigil kéded selja taga. Siis annab kasvataja igale lapsele kaardi, millel on
kaks kuni viis noopi. Lapsed loendavad sdrmede abil n6ope. Kasvataja hdikab: "Kellel on neli
n6opi?" Need lapsed, kellel on, tdstavad oma kaardi iiles. Nii toimitakse seni, kuni kdigil on
kaardid tileval.

Niitid selgitab kasvataja : Iga laps hoiab oma kaarti nii, et ndobid oleks allpool. Minu hoike
peale " paremale, edasi! " annate niikaua kaarte paremale edasi, kuni hiitian "stopp!". Kohe
panete kdes oleva kaardi selja taha. Seejdrel algab mang otsast peale.

Nii on rakendatud iiheaegselt terve riihm.

Kokkuvotteks voib Oelda, et erinevate analiisaatorite osavott loendamisest aitab laiendada
arusaamu loendamise moodustest.

4. Loendamine jargarvudega

Kui lapsed juba oskavad loendada pdhiarvudega esimese kiimne piire, on voimalik neile
selgeks teha, et loendada saab ka teisiti.

Kiisimusele "mitu?" saame vastuse, kui loendame pdhiarvudega. Kiisimusele " mitmes?"
saame vastuse, kui loendame jérgarvudega. Seega jdrgarv nditab, mitmes on vaadeldav objekt
objektide reas. Alustada voiks antud teemat jargmiselt.

Vahendid: reas on iiheksa iihesugust ja iiks erinev ménguasi: igal lapsel tiheksa iihte vérvi ja
iiks teist vdrvi trapets. Lapsed panevad vastavalt kasvataja ettelitlemisele erinevat vérvi



trapetsi kord viiendaks, seitsmendaks, esimeseks. Lapsed vdivad oma laual tegutseda
kujunditega, pannes neid vabalt ainult {iks tuleb asetada vastavalt kasvataja korraldusele. Ndit:
Pange ring neljandaks. Kasvataja kiisib korda modda lastelt : Mitme on sul ovaal? Mitmes on
sul kolmnurk?

Soovitav on ménguline vote: "Mitmes on kadunud ja mis see oli?" Esialgu vdhendatakse
esemeid viie vOi kuueni. Lapsed sulgevad pidrast esemete asukohaga tutvumist silmad.
Kasvataja jitab dravoetud eseme kohale tiihja koha. Hiljem vdib ka tiihja koha kaotada.
Vajadusel tuleb lastele selgitada, et sdnad "esimene" ja "teine" ei ole sarnased sonadega "liks"

ja "kaks"; "kolm" ja "kolmas", "neli" ja "neljas" jne. on aga sarnased: "kolmas" on tuletatud
sonast "kolm" jne.

Lastele tuleb selgeks teha ka see, et kui tavaliselt alustame loendamist vasakult, siis eseme
asukoha vOib méérata ka alustades loendamist paremalt. Siis tuleb seda delda. Seejérel tuleb
teha harjutusi, méératakse esemete asukohad nii vasemalt kui paremalt. Edaspidi tulevad
jargarvud kinnistatava osana sisse just tdhelepanu ja médlu arendavates méngulistes votetes
"Mitmendad on sarnased?" ja "Mitmes on kdige noorem?" jne (Andressoo 1985: 7-11).

5. Loendamise kontroll

Kontroll on individuaalne . Selleks asetada lapse ette lauale iihte ritta veidi erinevate
intervallidega 5-6 eset ja kiisida Mitu eset on? Et laps saab sellele kiisimusele vastata ainult
loendamise kaudu, tulebki jdlgida tema edasist tegutsemist. Kui ta {itleb arvude jarjestikuseid
nimetusi diges jirjekorras ja seejuures ka sdrmega jirjest kdigile esemetele osutab, toimubki
loendamine. Kui aga laps arvsonade jérjestuses eksib, kui nende iitlemiste riitm kée liikumise
riitmist erineb voi kui ta ei loenda koiki laual olevaid esemeid, siis on loendamine héiritud.

Loendamisega toime tulevale lapsele anda kohe pérast loendamist uus korraldus: Niita, kus
on (viis) kuus! Kui laps néditab viimasena osutatud esemele, puudub tal veel kujutlus arvust
kui loendamise tulemusest. Kui ta aga liigutab kétt koigi esemete kohal, teeb sdrmega
ringikujulise liigutuse limber esemete voi litleb sdna koik, siis on tal juba olemas esmane
kujutlus arvust (Noor, Rohtla 2004: 59).

6. Matemaatilisi méiinge loendamisest

Ming matemaatika Oppimisel arendab lapse tahteomadusi, vaimseid vdimeid. Mingus laps
jéljendab tegelikkust, vdljendades oma uudishimu. Oppida matemaatikat miangu kaudu on
huvitav, 10bus, motiveeriv, pingevaba.

Matemaatiline méng aitab kaasa lapse igakiilgsele harmoonilisele arengule. Ming annab
vOimaluse matemaatilisi teadmisi praktikas kasutada. Heaks voOimaluseks matemaatiliste
teadmiste kinnistamiseks on dppeméngud.

Uksteise korval

Eesmirk: harjutada loendamist iihest kiimneni ja vastupidi.
Vanus: 6-aastased.

Vahendid: pehme ménguasi.

Mingu kiik: lapsed istuvad ringis iiksteise kdrval. Opetaja annab iihele lapsele pehme
ménguasja. Laps annab ménguasja edasi ja samal ajal loendavad koik lapsed arve iihest



kiimneni. Opetaja mirguande peale (nt seitse) ming katkeb ja loendamine jitkub kahanevas
jérjekorras. Pause voib teha neli kuni viis korda.

Ussiméng paberil

Vahendid: paber, kivid vdi kastanimunad.

Eesmérk: laps loendab 10-ni, teab arvudel-10 jérjestust, dpib numbreid tundma, oskab
moodustada hulka vastavalt etteantud arvule, viib vastavusse arvu ja numbri.

Tegevuse kiik: paber, kuhu on joonistatud uss. Ussi peal on numbrid 1-10.

Variandid:

Laps laob ussi peale kive ja loendab.

Laps paneb numbri peale vastava arvu kive.

Opetaja iitleb arvu ja laps paneb kivi vastava numbri peale.

Kastanid dmbris

Vahendid: dmbrid, numbrikaardid, kastanimunad.

1. variant. Eesmirk: laps dpib loendama. Kasutab mdisteid vahem, rohkem, tihepalju.
Maingujuht paneb iihte &mbrisse ja teise dmbrisse teatud arvu kastanimune "Palun loenda éra,
mitu kastanimuna on iihes ja teises &mbris!" Laps iitleb, kummas dmbris on rohkem, vihem,
samapalju.

2. variant. Eesmérk: laps seostab arvu hulgaga.

Maingujuht nditab kahte arvukaarti ja palub panna vastavalt arvule {ihte ja teise dmbrisse
kastanimune (Perv2008: 20-21).

OPPEMANG "METS, MERI, HEINAMAA".
Eesmaérk: arvude loendamine ja kiire motlemisvdime arendamine.
Laste vanus: 6-7

Mingu kidik: Moodustatakse kaks vordarvulist riihma. Rithmad rivistatakse saali vastasseinte
ddrde sirgjoonele. Vdistkonnad seisavad ndgudega vastamisi. Uhele vdistkonnale antakse
kisklus: "Vasakult jérjest loe!", teisele: "Paremalt jérjest loe!" Nii saab iga voistleja endale
numbri.

Molema vdistkonna vahele saali keskjoonele tdmmatakse kriidiga kolm sddri. Uhte sdori
asetatakse méngulaev, s.0. "Meri", teise sisse puu- "mets", kolmandasse lill- "heinamaa."

Opetaja nimetab {ikskdik missuguse vdistleja jirjenumbri, mis on eelkiskluseks mdlema
voistkonna vastavaile méngijaile. Seepeal litleb dpetaja mingi looma, kala, putuka voi taime
nime. Mdlema vdistkonna hiilitud lapsed peavad niilid kiiresti jooksma nimetatu peamist
elukohta tdhistavasse sdo0ri (liblika puhul heinamaad tdhistavasse sdori, kala puhul merd
tahistavasse jne.). Kumb vdistleja enne digesse sodri jouab, toob oma voistkonnale punkti.

Opetaja hiiiiab numbreid segamini, kuid peab seejuures silmas, et kdik vdistlejad joosta
saaksid.



KOKKUVOTE

Loendamise Opetamine on pikka aega kestev jéirjepidev protsess, mistdttu seda on
otstarbekas vaadelda teiste eelkursuste tegevuste (kujundite tundmadppimise, jarjestamise,
rihmitamise) lisana. Piisab, kui igas Oppetegevuses mdned minutid muu Opitava korval
plihendada Gigete loendamis- votete kujundamisele. Algul tuleb erilist tdhelepanu pddrata
arvude jérjestikuste nimede meeldejdtmisele, sest nende teadmine on loendamise iiheks
oluliseks eelduseks. Siis tuleb keskenduda loendamise fiisioloogilisele mehhanismile: ikka ja
jélle lapsele meelde tuletada, et loendamise ajal peavad suu ja kdsi koos tootama. Alles
seejirel saab selgitada loendamisel viimasena Geldud arvsdna tdhendust. Lopuks vajavad
selgitamist dige loendamise votted. Loendamise diget tdhendust ja terminoloogiat peavad
kasutama koik Opetajad, ka need, kes matemaatikat ei Opeta. Ainult siis hakkab laps
loendamist digesti mdistma (Noor, Rohtla 2004:58).
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